
Schauen Sie einfach mal vorbei, 
rufen Sie an oder 

schreiben Sie eine Mail!

Wir freuen uns auf Sie und 
beraten Sie gerne!

Brückstraße 1, 40882 Ratingen

Tel.: 0 21 02 559 55 51  
info@freiwilligenboerse-ratingen.de 
www.freiwilligenboerse-ratingen.de

Sprechzeiten:  
Montag bis Mittwoch: 10.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Infos  
Rund ums EhrenamtKontakt

einander.
Freiwilligenbörse Ratingen

einander.
Freiwilligenbörse Ratingen
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U
hr
 Die Arbeitsgemeinschaft der 

Verbraucher im Kreis Mettmann 
e.V. stellen ihr ehrenamtliches 
Engagement vor:
Digitalpaten und Pflegescouts engagieren 
sich für Seniorinnen und Senioren und pfle-
gebedürftige Menschen und ihre Angehörige

Referentin: Ingrid Herden – Vorsitzende der 
Digitalpaten und deren Mitglieder

Ort: Städt. Begegnungsstätte Ratingen Ost, 
Carl-Zöllig-Straße 55, 40882 Ratingen

�
Do

, 
28

.0
5.

20
26

  
17

:0
0 

bi
s 

19
:0

0 
U
hr Selbstfürsorge & Achtsamkeit  

Wenn du “Ja“ zum Anderen sagst, pass auf,   
dass du nicht „Nein“ zu dir sagst. Paulo Coelho 

Je herausfordernder das ehrenamtliche 
Engagement, desto unverzichtbarer die 
Selbstfürsorge!

Referentin: Brigitte Leweke, Dipl. Soz. Wiss. 
– Kommunikationstraining Seminare

Ort: Städt. Begegnungsstätte Ratingen Ost, 
Carl-Zöllig-Straße 55, 40882 Ratingen
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U
hr �Grenzverletzungen im Ehrenamt  

Die allseits beklagte Respektlosigkeit ge-
genüber Polizei, Rettungsdiensten, Pflege-
kräften… macht auch vor Ehrenamtler:innen 
nicht halt.  

Präventivschulung für ehrenamtliche Kräfte, 
die in einem Privathaushalt tätig sind. 

Referentin: Brigitte Leweke, Dipl. Soz. Wiss. 
– Kommunikationstraining Seminare

Ort: Städt. Begegnungsstätte Ratingen Ost, 
Carl-Zöllig-Straße 55, 40882 Ratingen
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U
hr Kann man Resilienz lernen?

Ein Vortrag, um Antworten und vielleicht 
sogar neue Wege zu finden. 

Referentin: Anke Schiwy-Schübel –  
Naturheilpraxis – Reset 4 Life

Ort: Städt. Begegnungsstätte Ratingen Ost, 
Carl-Zöllig-Straße 55, 40882 Ratingen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.

Für die Teilnahme an den Veranstaltungen ist eine 
Anmeldung unter info@freiwilligenboerse-ratingen.de 
erforderlich. 
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U
hr �Aktuelles aus dem Vereins-  

und Steuerrecht 
Informationen von Rechtsanwalt  
Michael Röcken  
Ort: VHS Ratingen, Minoritenkloster,  
Lintorfer Straße 3, Raum 104

Eine Anmeldung bei der VHS unter  
Kursnummer Y3500 ist erforderlich  
(www.vhs-ratingen.de)
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U
hr Aktuelles aus dem Vereins-  

und Steuerrecht
Informationen von Rechtsanwalt  
Michael Röcken  
Ort: VHS Ratingen, Minoritenkloster,  
Lintorfer Straße 3, Raum 104 

Eine Anmeldung bei der VHS unter  
Kursnummer Z3500 ist erforderlich  
(www.vhs-ratingen.de)
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einander.
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Stark fürs Ehrenamt in Ratingen!


